Adatkezelési szabalyzat

Ezen adatkezelési szabalyzat a streszterapia.comeboldalon a latogatok altal 6nkéntes
hozzajaruldssal megadott hirlevél kikildéséhez dtve idépont foglaldshoz megadott
adatok tarolasara és kezelésére vonatkozik. Adatkels: stresszterapia.com honlap
Uzemeltetije, Bekecsné Bodanyi Szilvia (2800 Tatabanya, Réti 82/5) , a tovabbiakban
szolgaltato, adatkezdi végzi.

A személyes adatokat harmadik személynek nem adomi, kkizardlag hirlevél
megkuldésére és irasbeli tajékoztatasra hasznalom.

Vonatkozo jogszabalyok:

2011. évi CXII. torvény— az informéaciés onrendelkezési jogrol és az miwidszabadsagrol
(a tovabbiakban Infotv., adatvédelmi térvény);

2001. évi CVIII. torvény — az elektronikus kereskedelmi szolgéaltatasolamait az
informécios tarsadalommal 6sszeftiggolgaltatdsok egyes kérdéée(Eker. tv.);

2008. évi XLVIII. térvény — a gazdasagi reklamtevékenyseg alapfadtételeitl és egyes
korlatairol (Grt.).

1, Definiciok, meghatarozasok (a 2011. évi CXII. téény 3.8-a szerint)

1. érintett: bArmely meghatarozott, személyes adat alapjan afotto vagy -
kozvetlenil vagy kdzvetve - azonosithatd természetemély;

2.személyes adatiz érintettel kapcsolatba hozhaté adat - kilén@szegrintett neve,
azonosito jele, valamint egy vagy tobb fizikai,dibgiai, mentalis, gazdasagi, kulturalis
vagy szocialis azonossagara jellénsmeret -, valamint az adatbdl levonhatd, az étire
vonatkozo kovetkeztetés;

3. kulonleges adat:

a) a faji eredetre, a nemzetiséghez tartozasra, tiadléleményre vagy partallasra, a
vallasos vagy mas vilagnézeti medgydésre, az érdek-képviseleti szervezeti tagsagra, a
szexudlis életre vonatkoz6 személyes adat,

b) az egészsegi allapotra, a kéros szenvedélyre vanatkzemélyes adat, valamint a
biinigyi személyes adat;

4.binlgyi személyes adat: blUntebeljaras soran vagy azt me@gmlen a
biincselekménnyel vagy a blrdeljarassal 0Osszefliggésben, a bidaigras
lefolytatasara, illetve a timcselekmények felderitésére jogosult szerveknélakioa a
blintetés-végrehajtas szervezeténél keletkezeérimtettel kapcsolatba hozhatd, valamint
a bluntetett ééletre vonatkoz6 személyes adat;

5.kozérdell adat:az &llami vagy helyi ©Onkormanyzati feladatot, vailam
jogszabalyban meghatarozott egyéb kodzfeladatotoetizerv vagy szemeély kezelésében
lévé és tevékenységére vonatkozé vagy kozfeladatanbitasval 0Osszefiiggésben
keletkezett, a személyes adat fogalma ala netn E&milyen mdédon vagy formaban
rogzitett informaciéo vagy ismeret, fliggetlenil Kézének modjatol, 6nallé vagy
gyijteményes jellegét, igy kulondsen a hataskorre, illetékességre,vezeti felépitésre,
szakmai tevékenységre, annak eredményességérderfedi értékelésére, a birtokolt
adatfajtakra és a ikodést szabalyozé jogszabalyokra, valamint a giedakra, a
megkotott szekmdésekre vonatkozo6 adat;

6. kozérdekbl nyilvanos adata kézérdek adat fogalma ala nem tartozé minden olyan
adat, amelynek nyilvanossagra hozatalat, megisrtedgét vagy hozzafértiee tételét
torvény kozerdekdl elrendeli;



7.hozzajaruldsaz érintett akaratanak Onkéntes és hatarozott kémjtasa, amely
megfeleb tajékoztatason alapul, és amellyel félreérthetetheleegyezesét adja a ra
vonatkoz6 személyes adatok - teljesikéagy egyes fiveletekre kiterjed - kezeléséhez,

8.tiltakozas:az érintett nyilatkozata, amellyel személyes adatai kezelését
kifogasolja, és az adatkezelés megsziintetésétgiliekezelt adatok torlését kéri;

9.2 adatkezel: az a természetes vagy jogi személy, illetve joginsdyiséggel nem
rendelked szervezet, aki vagy amely Onalléan vagy masokkg@yi az adatok
kezelésének céljat meghatarozza, az adatkezelésleéftve a felhasznalt eszkdzt)
vonatkoz6 dontéseket meghozza és végrehajtja, aagyatfeldolgozoval végrehaijtatja;

10.adatkezelésaz alkalmazott eljarastol fiuggetlenil az adatokagzett barmely
miivelet vagy a miveletek dsszessége, igy kulonosenijigge, felvétele, rogzitése,
rendszerezése, tarolasa, megvaltoztatasa, felhasanalekérdezése, tovabbitasa,
nyilvdnossagra hozatala, 0sszehangolasa vagy @gazeitasa, zarolasa, torlése és
megsemmisitése, valamint az adatok tovabbi felldéganak megakadalyozasa, fénykeép-
, hang- vagy képfelvétel készitése, valamint a gherazonositasara alkalmas fizikai
jellemzsk (pl. ujj- vagy tenyérnyomat, DNS-minta, iriszképyzitése;

11.adattovabbitasaz adat meghatarozott harmadik személy szamaraéniort
hozzaférheive tétele;

12.nyilvanossagra hozatalz adat barki szaméara toréémozzaférhéivé tétele;

13.adattorlés:az adatok felismerhetetlenné tétele oly médon, hadyelyreallitasuk
tobbé nem lehetséges;

14.adatmegjel6lésaz adat azonosito jelzéssel ellatasa annak medkidtetese
céljabal;

15.adatzarolas:az adat azonosito jelzéssel ellatasa tovabbi keaedd vegleges vagy
meghatarozott isre tortéd korlatozasa céljabdl;

16.adatmegsemmisitéaz  adatokat tartalmazé adathordozé teljes  fizikai
megsemmisitése;

17.adatfeldolgozasaz adatkezelési imeletekhez kapcsoldédd technikai feladatok
elvégzése, fuggetlenll atineletek végrehajtdsahoz alkalmazott modékéd eszko#,
valamint az alkalmazas helgétfeltéve hogy a technikai feladatot az adatokégaik;

18 adatfeldolgozéaz a természetes vagy jogi személy, illetve joginsdyiséggel
nem rendelkez szervezet, aki vagy amely sz&dgs alapjan - beleértve a jogszabaly
rendelkezése alapjan kotott szetést is - adatok feldolgozasat végzi;

19.adatfelebs: az a kozfeladatot ellatdo szerv, amely az elektnamilkton kotelezen
kozzéteend kdzérdek adatot elallitotta, illetve amelynek a iktdése soran ez az adat
keletkezett;

20.adatkozb: az a kozfeladatot ellatd szerv, amely - ha az a6 nem maga teszi
ko6zzé az adatot - az adatféelltal hozza eljuttatott adatait honlapon kozzttes

21.adatalloméanyaz egy nyilvantartdsban kezelt adatok 6sszessége;

22.harmadik személylyan természetes vagy jogi személy, illetve jagirnsélyiséggel
nem rendelkek szervezet, aki vagy amely nem azonos az érinteizeddatkezélel vagy
az adatfeldolgozoval;

23.EGT-allam:az Eurdpai Uni6 tagallama és az Eurdpai Gazdasagiéfél sz6lo
megallapodasban részes mas allam, tovabba az an, almelynek allampolgara az
Eurépai Uni6 és tagdllamai, valamint az Eurdpai dasagi Térségl szold
megallapodasban nem részes allam kozott |etre@mhzetkozi szefmés alapjan az
Eurdépai Gazdasagi Térségsz6l6 megallapodasban részes allam allampolgheaeamos
jogallast élvez;

24.harmadik orszagminden olyan allam, amely nem EGT-allam.



2, Adatkezelési alapelvek a stresszterapia.com webal adatkezelése soran

Személyes adat akkor kezelheha

a) ahhoz az érintett hozzajérul, vagy

b) azt torvény vagy — torvény felhatalmazasa atgma abban meghatarozott kérben — helyi
onkorméanyzat rendelete k6zérdeken alapuld célibéhedeli (koteled adatkezelés).

Személyes adat akkor is kezethdia az érintett hozzajarulasanak beszerzése lemetagy
aranytalan koltséggel jarna, és a személyes adatlds= az adatkezet¢ vonatkozo jogi
kotelezettseg teljesitése céljabol szikséges, aag@datkezél vagy harmadik személy jogos
érdekének érvényesitése céljabdl szikséges, éstedek érvényesitése a személyes adatok
védelméheziiz6dé jog korlatozasaval aranyban all.

Ha a személyes adat felvételére az érintett hoz#aghval kerilt sor, az adatkezel felvett
adatokat torveny eltérendelkezésének hianyaban

a) a ra vonatkoz6 jogi kotelezettség teljesitése ljalmd, vagy

b) az adatkezélvagy harmadik személy jogos érdekének érvényesitéfabdl, ha ezen
érdek érvényesitése a személyes adatok védelmiéttetd jog korlatozasaval aranyban all
tovabbi kulon hozzajarulas nélkil, valamint az #&ftin hozzajarulasanak visszavonasat
koveben is kezelheti.

Személyes adatot kezelni csak meghatarozott céljpdl, gyakorlasa és kotelezettség
teljesitése érdekében lehet. Az adatkezelésnekemiszbkaszaban meg kell felelnie e célnak,
tovabba az adatok felvételének és kezeléséneksmsagesnek kell lennie.

Csak olyan személyes adat kezetheamely az adatkezelés céljanak megvalésulasahoz
elengedhetetlen, a cél elérésére alkalmas, és asalél megvalosulasahoz szikséges
mértékben és ideig.

Személyes adat csak megfél&djékoztatason alapuld beleegyezéssel kezelhet

Az érintettel az adatkezelés megkezdésétt ek6zolni kell, hogy az adatkezelés
hozzdjaruldson alapul vagy kotelezAz érintettet — egyérteliien, kozérthéten és
részletesen — tajékoztatni kell az adatai kezedds&apcsolatos minden téwyr igy
kuléndsen az adatkezelés céljardl és jogalapjadbladatkezelésre és az adatfeldolgozasra
jogosult személyét, az adatkezelés dtartamardl, arrdl, ha az érintett személyes adaiait
adatkezél az érintett hozzajarulasaval és az adatkezelonatkoz6 jogi kotelezettség
teljesitése vagy harmadik személy jogos érdekénadngesitése céljabdl kezeli, illetve arrol,
hogy kik ismerhetik meg az adatokat. A tajékoztaais ki kell terjednie az érintett
adatkezeléssel kapcsolatos jogaira és jogorvdslaitségeire is.

Az adatkezelés soran biztositani kell az adatoktqesdgat, teljességét, naprakészségét,
valamint azt, hogy az érintettet csak az adatkezekjahoz szikséges ideig lehessen
azonositani.

Személyes adat harmadik orszagban adatkezelésatfolgdatkezél vagy adatfeldolgozast
végad adatfeldolgozo részére akkor tovabbithatd, ha akblacérintett kifejezetten hozzajarult,
vagy az adatkezelésnek a@zslekben ebirt feltételei teljestilnek, és a harmadik orszagaan
atadott adatok kezelése, valamint feldolgozasandoiidositott a személyes adatok megtelel
szinti védelme. Az EGT-allamokba iranyulé adattovabbitagy kell tekinteni, mintha
Magyarorszag tertletén bellli adattovabbitasralkersor.

3, A kezelt személyes adatok és az adatkezelésgelkoi

A kezelt személyes adatok: név, e-mail cim, telefém



Az adatkezelés célja: A hirlevélre feliratkozottakkapcsolattartas, hirlevelek megkuldése.
Kérdések megvalaszolasa, ajanlattétel, tajékoztatas

Az adatkezelés jogalapja: az érintett dnkéntegdjérulasa, a 2011. évi CXII. torvérgs

(1) a, pontja szerint

Az adatkezelés iitartama, torlési hatarideje: a feliratkozo e-maillixildott torlési
kérelméig (a hirlevelekben leiratkozast biztos#ideltiseg talalhatd) A megkeresésben
hivatkozott gy esetleg szées lezarasat koved0 nap.

Az érintettek kore: hirlevél feliratkozok

4, Az adatvédelmi szabalyzat médositasanak lelésgge:

Bekecsné Bodanyi Szilvia fenntartja a jogot ezeabalyzat egyoldali modositasara, a
felnasznaldk a honlapon tortegrtesitéset kévéen. On a honlap hasznalataval un. rautald
magatartassal elfogadja a modositott tajékoztatdugaltakat.

5, A személyes adatok tarolasa, az adatkezelés
A kezelt adatok tarolasi helye: 2800 Tatabanya &eii2/5
6, Az adatkezeb adatai, kapcsolati adatai

Név: Bekecsné Bodanyi Szilvia

Székhely: 2800 Tatabanya Réti at 82/5
Online elérhetség: szilvia.bekecs@gmail.com
Telefonos elérhéség: 30/9791264

7,A felhasznaldk személyes adatainak kezelésévepkaolatos jogai:

A felhasznaldk t4jékoztatdst kérhetnek személyeatadd kezelését. E-mailban az
info@stresszterapia.comimre kildott kérésére a valaszt nyolc munkandgsdial kildi meg
az adatkezél A felhasznalék adatainak torlésével kapcsolatlelen szabalyzat ,az
adatkezelés iitartama” pontja rendelkezik .A felhasznald irasbikérheti személyes
adatainak helyesbitését illetve torlését, amit datkeezed 8 munkanapon belll koteles a
felhasznal6 értesitésével egyiltt megtenni.

8, Jogorvoslat lehebségei

Jogorvoslati lehéségért, panasszal a Nemzeti Adatvédelmi és Infadszabadsag
Hat6saghoz tud fordulni az érdekelt adattulajdoAdsivatal elérhetsége:

Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatosag

1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.

Telefon:+36(1)3911400

Weboldal:http://www.naih.hu



